L'hiver est a nos portes avec son lot de virus respiratoires et grippaux.

A qui donnerez-vous le vaccin contre la grippe cette année ?

CAS

Voici la famille Lalonde : Louis, 9 mois, et Alice, 3 ans,

en bonne santé; maman Roxanne, en bonne santé.
travaille en CPE; papa Robert, en bonne santé également,
estinfirmier; grand-papa paternel, 60 ans, en traitement
de chimiothérapie pour un cancer du célon; grand-
maman maternelle, 72 ans, en bonne santé. Devraient-ils
tous recevoir le vaccin contre la grippe ?

Le Comité sur l'immunisation du Québec (CIQ) a récemment
produit un avis sur la révision du Programme d'immunisa-
tion contre l'influenza du Québec (PIIQ). Cet avis indique de
concentrer les efforts sur la vaccination des personnes pré-
sentant un risque élevé d’hospitalisation et de déces. Apres
révision de lalittérature scientifique, les enfants de 6 2 23 mois
etles personnes de 60 a 74 ans en bonne santé ne présentent
pas un risque élevé de complications dues au virus grippal.
Le CIQ recommande donc qu'elles ne soient plus visées par
le programme.

Les principaux arguments du CIQ pour soutenir les modifi-

cations du PIIQ reposent sur les points suivants:

1 l'objectif du programme est de protéger les personnes dont
le risque de complications associées a la grippe est élevé
dans le but de réduire les hospitalisations et les déces;

2. le fardeau de la maladie:

» 80% des hospitalisations attribuables a la grippe sur-
viennent chez les personnes atteintes de maladies
chroniques;

+ le taux d’hospitalisation des enfants en bonne santé
est dix fois plus faible que celui des enfants atteints de
maladies chroniques;

+ le taux d’hospitalisation des personnes de 60 a 74 ans
enbonne santé est de six a dix fois moins élevé que celui
des personnes de 75 ans et plus;
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+ 92%des déces attribuables ala grippe surviennent chez
les personnes atteintes de maladies chroniques et 88%
de ces déceés, chez celles de 75 ans et plus;

3. les préoccupations sur les effets potentiels négatifs de la
vaccination répétée entrainent la remise en question de
la pertinence de la vaccination annuelle des personnes
dont le risque de complications est faible, sauf dans les cas
des travailleurs de la santé, notamment ceux en contact
étroit avec les personnes atteintes de maladies chroniques
dans les milieux de soins.

L'avis du CIQ peut étre consulté sur le site Web de ' INSPQ au
http://bitly/INSPQ_AvisVaccinInfluenza et celui du MSSS
au http://bitly/ChangementsPIQ-2.

ALORS, QUI PIQUE-T-ON ?

Ala lumiére de ces nouvelles recommandations, quels
membres de la famille Lalonde devez-vous vacciner ?

» Louis, 9 mois: non;
» Alice, 3 ans: non;
» Maman Roxanne qui travaille dans un CPE: non;
» Papa Robert qui est infirmier : oui, puisque

c’est un professionnel de la santé ;
» Grand-papa paternel, 60 ans, en traitement

de chimiothérapie pour un cancer du célon : oui;
» Grand-maman maternelle, 72 ans,

en bonne santé: non.

La liste des changements apportés au programme d’immu-
nisation contre la grippe peut étre consultée au http://bit.ly/
ChangementsPIQ. //
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