
//A L O R S ,  O N  P I Q   ?

LE PROGRAMME EMMIE

Nous voyons de plus en plus de parents qui hésitent à faire vacciner leurs enfants.  

Les risques associés à ce phénomène sont évidemment la résurgence de maladies en voie de disparition. 

Comment pouvons-nous encourager les attitudes positives face à la vaccination ?

Dominique Biron, Chantal Sauvageau et Bruno Turmel

Sophie et Caroline discutent ensemble de vaccination du 
nourrisson. Caroline est enceinte de trente-neuf semaines 
et hésite à faire vacciner son poupon. Sophie lui parle de son 
expérience avec le programme EMMIE.

QU’EST-CE QUE LE PROGRAMME EMMIE ?
C’est le programme d’entretien motivationnel en maternité 
pour l’immunisation des enfants qui vise à faire la promotion 
de la vaccination auprès des parents.

À QUI S’ADRESSE-T-IL ?
À tous les parents lors du séjour hospitalier au moment de la 
naissance de leur enfant.

OÙ EST-IL OFFERT ?
En 2019, le programme est offert dans les quinze plus grandes 
maternités du Québec. Son déploiement se poursuit progres-
sivement dans toutes les régions.

QUI FAIT L’INTERVENTION  
AUPRÈS DES PARENTS ?
Un conseiller en vaccination accompagne les parents dans 
leur réflexion sur la vaccination de leur enfant.

COMMENT SE FAIT L’INTERVENTION ?
Au moyen d’une séance d’échange personnalisée sur la vacci-
nation d’une vingtaine de minutes reposant sur les techniques 
de l’entretien motivationnel. La participation au programme 
est gratuite et volontaire.

QUEL EST LE BUT DE CE PROGRAMME ?
Le but est de soutenir les parents dans leur prise de décision 
relative à la vaccination de leur bébé et ainsi de favoriser un 
meilleur respect du calendrier de vaccination recommandé 
chez les enfants.

La phase I de la mise en œuvre de cette stratégie d’interven-
tion a déjà permis de rejoindre plus de 36 000 parents et a 
eu des effets positifs, notamment sur leur intention de faire 
vacciner leur enfant.

POURQUOI CE PROGRAMME ?
h	 Jusqu’à 35 % des parents ont déjà hésité à faire vacciner leur 

enfant.
h	 La plupart des parents (90 %) ne connaissent pas les vac-

cins prévus pour leur nouveau-né à deux mois ni l’impor-
tance de la vaccination à deux et à quatre mois (60 %).

h	 85 % des parents ont peu ou pas de connaissances sur les 
maladies évitables par la vaccination.

h	 Moins de 2 % des parents refusent l’intervention d’un 
conseiller en vaccination en maternité.

Le conseiller aborde le sujet dans la période qui suit immé-
diatement la naissance quand aucun vaccin n’est prévu, ce 
qui favorise le développement d’un climat propice à une dis-
cussion sur la vaccination. En tant que professionnel de la 
santé, vous êtes aussi une source crédible d’informations sur 
la vaccination pour les parents.

Pour plus d’information sur le programme EMMIE et ses résul-
tats, veuillez consulter le site Web du ministère de la Santé 
et des Services sociaux au http://bit.ly/vaccination-emmie.

Pour plus d’information sur l’entretien motivationnel, vous 
pouvez consulter le dossier spécial paru dans le numéro 
d’octobre 2018 du Médecin du Québec : http://bit.ly/entretien- 
motivationnel et http://bit.ly/entretien-vaccination. 

Caroline est très heureuse d’avoir appris l’existence du pro-
gramme EMMIE. Elle a décidé de préparer ses questions sur 
la vaccination pour le moment de son séjour en maternité. Elle 
pourra ainsi prendre une décision plus éclairée.  //
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