ALORS, ONPIQO?

QUESTIONS ET REPONSES
SUR LA VACCINATION

DOMINIQUE BIRON, YEN-GIANG BUI ET CHANTAL SAUVAGEAU

Vous avez décidé de participer a une activité communautaire pour promouvoir la vaccination des enfants
dans votre quartier composé de jeunes familles. Les parents ont plusieurs questions sur la vaccination,
et vous savez que votre avis compte beaucoup pour eux. Comment bien leur répondre ?

1. POURQUOI VACCINER CONTRE DES MALADIES
PRATIQUEMENT DISPARUES ICI ?

Parce que de nombreuses maladies circulent encore ail-
leurs dans le monde et peuvent étre réintroduites au Québec
(ex.: lors des voyages internationaux, par des personnes
infectées contagieuses mais sans symptémes). La rougeole
connait une recrudescence dans plusieurs pays européens
et en Amérique du Nord.

2. LES VACCINS SONT-ILS UNIQUEMENT

UNE FAGON DE PLUS D’ENRICHIR L'INDUSTRIE ?
Lavaccination a permis de sauver 154 millions de vies humaines
depuis 50 ans dans le monde, dont 101 millions de nourrissons.
Le développement et la fabrication des vaccins nécessitent
des investissements financiers importants. Par ailleurs, le
fait qu'un produit soit rentable ne lui enleve pas son caractéere
essentiel (ex. : industrie agroalimentaire). Si la fabrication des
vaccins cessait, les conséquences sur la santé, surtout celle
des enfants, seraient désastreuses.

3. LES INFECTIONS PROTEGENT-ELLES

MIEUX LES ENFANTS QUE LES VACCINS ?

L'infection naturelle expose les enfants aux maladies, aux
complications, parfois aux séquelles permanentes ou méme
au risque de mourir. Certaines maladies dont la gravité est
sous-estimée, comme la varicelle, peuvent servir de porte
dentrée pour uneinfectioninvasive a streptocoque du groupe A.

De plus, la protection conférée par les infections peut étre
incompléte. Le vaccin quant a lui protege contre plusieurs
souches ou variantes du microbe (ex.: pneumocoque, polio-
virus, virus du papillome humain).

4. J'ALLAITE MON BEBE, CA LE PROTEGE.

POUROQUOI LE FAIRE VACCINER ?

Le lait maternel aide a prévenir des infections mineures, telles
que les infections respiratoires virales et les otites, mais ne
remplace pasles vaccins contre les infections graves, comme la
rougeole et lesinfections a pneumocoque ou a méningocoque.

5. LA VACCINATION SURCHARGE-T-ELLE

LE SYSTEME IMMUNITAIRE ?

Non. Les enfants sont exposés a des milliers de germes au
quotidien. Le nombre dantigenes contenus dans les vaccins
n‘en représente qu'une infime partie. Le systéme immunitaire
est bien équipé poury répondre.

Endonnant plusieurs vaccins dans des produits combinés, on
protége les enfants plus tot contre un plus grand nombre de
maladies et on épargne aux parents le temps et les frais liés
a des consultations répétées. Généralement, cette pratique
n‘augmente pas la fréquence, ni l'intensité ou la gravité des
réactions aux vaccins administrés.

6. MON ENFANT EST PETIT, DEVRAIS-JE

ATTENDRE A 1 AN POUR LE FAIRE VACCINER ?

On recommande de respecter le calendrier de vaccination
proposeé. Il sert a protéger I'enfant au moment ot ilenale
plus besoin. Le risque de complications de plusieurs maladies
est plusimportant dans les premiers mois de vie (ex. : ménin-
gite a Hemophilus influenzae de type b, coqueluche, infection
a pneumocoque).

7. MON ENFANT VIENT DE COMMENCER UN RHUME,
DEVRAIS-JE RETARDER SA VACCINATION ?

Non. Plusieurs maladies bénignes ne sont pas des contre-
indications ni des précautions a la vaccination (https://bit.ly/
pas_une_contre-indication).

Vous avez d'autres questions sur la vaccination de vos patients
ou de votre entourage? 1

POUR EN SAVOIR PLUS...

" http://publications.msss.gouv.gc.ca/msss/document-001884/

" https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/vaccination/
pig-communication/communication-efficace-en-vaccination/

» https://bit.ly/Comm_efficace_vaccins
"W https://bit.ly/FAQ_Vaccins
" https://immunize.ca/fr/snpv

La D Dominique Biron, omnipraticienne, est membre de liaison du Comité sur 'immunisation du Québec (CIQ).
La D Yen-Giang Bui est membre du Groupe sur I'acte vaccinal et membre de liaison du CIQ. La D" Chantal Sauvageau,
spécialiste en santé publique et en médecine préventive, est médecin-conseil a 'INSPQ et membre active du CIQ.
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