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PRES DE 100 000 QUEBECOIS REPONDENT PRESENTS

NATHALIE VALLERAND

Encore une fois, les Québécois ont été nombreux a enfiler leurs chaussures de sport
pour une randonnée de 5 km dans le cadre du Grand Défi Pierre Lavoie, organisé en partenariat
avec laFMOQ les 17, 18 et 19 octobre derniers. Cette année, plus de 120 villes étaient de la partie.
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Dre Marie-Claude Rioux

Dre Sandra Dykhuis et son fils

Dr Samer Daher
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Pour sa 11° année, I'événement a rassemblé 95709 marcheurs, dont
804 médecins de famille. Parmi ces derniers, la D' Marie-Claude Rioux,
une habituée des grandes marches, rencontrée a celle de Montreéal. «JYy
participe presque chaque année et j'en parle a mes patients. Dailleurs,
quelques-uns m'ont dit qu'ils seraient la eux aussi. » Cette médecin de
famille, qui exerce au Centre médical Montpellier, en Outaouais, et dans un
CLSC montréalais, accorde une grande importance a la prévention. «Je
recommande l'activité physique a mes patients, particulierement lamarche
qui est accessible a presque tout le monde. »

De son c6té, la D™ Sandra Dykhuis, croisée elle aussi a I'événement de
la métropole, en était a sa premiére participation. Elle fait partie des
44 médecins quiont répondu al'invitation du D" Samer Daher, président de
I'Association des médecins omnipraticiens de Montréal (AMOM), a parcourir
le trajet de 5 km avec lui. « Comme je suis déléguée substitut pour TAMOM,
je me suis sentie interpellée. De plus, ¢ca me rappelle les cubes énergie
que mon gargon faisait lorsqu'il était plus jeune », indique la médecin de
famille du GMF Medistat, a Pierrefonds, qui marchait justement avec son
fils, maintenant 4gé de 17 ans.

DES MESSAGES INSPIRANTS

Avant le début du parcours, le D" Daher s'est adressé aux participants. «Je
suis heureux d'étre ici avec vous, au coeur d'un événement qui célebre la
prévention, les saines habitudes de vie et la solidarité. Lorsqu'on agit avant
que la maladie frappe, on batit quelque chose de plus fort que nimporte
quel traitement. On batit la santé, celle qu'on construit chaque jour, pas
seulement celle qu'on veut réparer quand il est trop tard. »

Avec saverve habituelle, M. Pierre Lavoie, cofondateur du Grand Défi, a pour
sa partremercié les médecins de famille dappuyer son mouvement depuis
plus d'une décennie. « Cela fait 11 ans que vous étes les premiers médecins
dumonde a prescrire l'activité physique a vos patients. Maintenant, il reste
acréerun modéle québécois en activité physique, en sports et en plein air.
Caviendra parce qu'on a des années d'avance sur les autres provinces. »

Aux membres du public, il a dit que la prévention est la grande oubliée du
systéme de santé et les ainvités a prendre leur santé en main. « Vous allez
retarder la maladie et la perte d'autonomie. Pour l'espérance de vie, cest
réglé. Onvit 83 ans en moyenne, comme les Scandinaves. Maintenant, il nous
reste arelever le défi de la prévention. » Enfin, Pierre Lavoie a également
rappelé aux gens que l'activité physique peut prévenir la démence et les
problemes cognitifs en général. 1
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