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POUR LES PROFESSIONNELS 
8	Pertinence des approches généralistes pour l’intervention 

précoce dans les troubles de la personnalité (2024)
https://bit.ly/approches_généralistes_troubles_personnalité

Les auteurs proposent la démarche Good Psychiatric Mana-
gement for Adolescents comme cadre d’intervention précoce 
auprès des jeunes présentant un trouble de la personnalité.

8	Nouveaux horizons dans les troubles de la personnalité 
(2025)
https://bit.ly/nouveaux_horizons_troubles_personnalité

Chez les personnes âgées, les psychothérapies axées sur l’in-
trospection demeurent efficaces. Les thérapies de soutien 
et de médiation conviennent davantage aux personnes pré-
sentant d’importantes déficiences cognitives ou physiques.

8	Troubles de la personnalité, violence et comportements 
antisociaux (2025)
https://bit.ly/troubles_personnalité_violence_comportements

Dans une perspective de prévention de la violence, les auteurs 
soulignent l’importance d’évaluer et de prendre en charge les 
troubles de la personnalité ainsi que de repérer les maladies 
concomitantes, notamment les troubles liés à l’usage de subs-
tances.

DIAGNOSTIC
8	Critères diagnostiques des troubles de la personnalité : 

méta-analyse fondée sur les données individuelles  
des participants (2026)
https://bit.ly/manuel_diagnostique_statistique_troubles_mentaux

En vue de la révision du Diagnostic and Statistical Manual of 
Mental Disorders, les auteurs ont regroupé les données de 
30 000 patients afin de préciser les critères diagnostiques 
de ces troubles.

TRAITEMENT
8	Traitement des patients présentant un trouble  

de la personnalité limite (2024)
https://bit.ly/prise_en_charge_patient_trouble_ 
personnalité_limite

Guide complet de l’American Psychiatric Association.

8	Approches multimodales du traitement des troubles  
de la personnalité (2025)
https://bit.ly/approches_multimodales

Certaines données indiquent que les thérapies axées sur la 
résolution de problèmes, la thérapie basée sur la mentalisation 
et la thérapie comportementale dialectique sont efficaces 
pour traiter les troubles de la personnalité de gravité modérée.

8	Thérapie des schémas en groupe pour les troubles  
de la personnalité (2025)
https://bit.ly/thérapie_schémas_en_groupe

Offerte en groupe, la thérapie des schémas peut constituer une 
réponse aux contraintes budgétaires actuelles.

8	Élaboration d’interventions contre la solitude chez les 
personnes présentant un trouble de la personnalité (2025)
https://bit.ly/interventions_contre_solitude_trouble_personnalité

Pour élaborer un modèle thérapeutique valide, les auteurs pro-
posent de partir d’un cadre modulaire englobant les perceptions, 
les cognitions, les émotions et les comportements associés à 
la solitude.

8	Abandon de la psychothérapie chez les personnes  
présentant un trouble de la personnalité (2025)
https://bit.ly/abandon_psychothérapie_trouble_personnalité

Pour lutter contre l’abandon thérapeutique, il importe de mettre 
en place des stratégies de mobilisation précoce, d’assurer la 
continuité avec le même thérapeute et de faire preuve de flexi-
bilité dans la prise en charge.

8	Prise en charge des difficultés liées à l’intensité  
émotionnelle chez les personnes âgées présentant  
un trouble de la personnalité (2026)
https://bit.ly/personnes_âgées_atteintes_troubles_personnalité

Les auteurs ont adapté aux personnes âgées un programme 
de traitement dont l’efficacité a été démontrée chez de jeunes 
adultes atteints d’un trouble de la personnalité limite.

PERSONNALITÉ NARCISSIQUE
8	Trouble de la personnalité narcissique (2025)

https://bit.ly/trouble_de_la_personnalité_narcissique

Causes, traitement, pronostic, etc. (inscription gratuite requise)

8	Évaluations diagnostiques des cliniciens et réactions  
contre-transférentielles face au narcissisme grandiose  
et vulnérable (2025)
https://bit.ly/évaluations_diagnostiques_des_cliniciens

Les cliniciens réagissent différemment selon le type de narcis-
sisme. Ils tendent à minimiser la pathologie des patients présen-
tant un narcissisme vulnérable pour lesquels ils ressentent de la 
tristesse et de l'empathie. À l’inverse, le narcissisme grandiose 
suscite chez eux davantage de colère, moins d’empathie et un 
sentiment de découragement.

POUR LES PATIENTS
8	Trouble de la personnalité limite

https://bit.ly/trouble_de_la_personnalité_limite_TPL

Présentation des symptômes, des traitements et des situations 
où il est recommandé de consulter un professionnel de la santé.  z
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