ALLEZ PLUS LOIN GRACE A INTERNET...

PLEIN LA VUE'!

POUR LES PROFESSIONNELS

» Examen médical oculaire complet chez I'adulte (2026)
https://bit.ly/examen-médical-oculaire-complet
L'’American Academy of Ophthalmology se penche sur les diffé-
rentes maladies oculaires, leur diagnostic et leur prise en charge.

SOINS DES PAUPIERES

»» Approche Delphi visant a établir un consensus
sur les meilleures pratiques de diagnostic
et de traitement de la blépharite a Demodex (2024)
https://bit.ly/approche-delphi-blépharite-demodex
Cette étude vise a caractériser les signes et symptdmes de
la blépharite a Demodex et a élaborer des stratégies de prise
en charge.

» Nettoyage des paupiéres (2023)
https://bit.ly/nettoyage-paupieres
Cet article passe en revue les méthodes les plus récentes de
nettoyage des paupiéres afin de préserver la santé de la sur-
face oculaire et de contribuer au traitement de la sécheresse
oculaire et de la blépharite.

SECHERESSE OCULAIRE

»» Traitements pharmacologiques, naturels et émergents
du dysfonctionnement des glandes de Meibomius (2026)
https://bit.ly/dysfonctionnement-glandes-meibomius
Le dysfonctionnement des glandes de Meibomius est une cause
majeure de sécheresse oculaire. Sa prise en charge n'est pas
standardisée et comprend aussi bien des traitements pharma-
cologiques que des approches naturelles.

»» Efficacité et innocuité du perfluorohexyloctane
dans la sécheresse oculaire associée a un dysfonctionnement
des glandes de Meibomius (2025)
https://bit.ly/perfluorohexyloctane-sécheresse-oculaire
Le perfluorohexyloctane représente un traitement innovant
pour soulager la sécheresse oculaire et les symptémes asso-
ciés enlimitant ['évaporation des larmes grace a une formulation
unique, sans eau ni agent de conservation.

PERTE TRANSITOIRE DE LA VUE

> Une approche en cing étapes de la perte visuelle aigué
(2026)
https://bit.ly/approche-perte-visuelle-aigué
Lesauteurs proposent une démarche en cing étapes : préciser
la latéralité de l'atteinte visuelle, évaluer la présence de dou-
leur, effectuer une anamnése ciblée, repérer les principaux
signes dalerte a I'examen clinique et orienter rapidement la
prise en charge.
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SYNDROMES OCULAIRES

ASSOCIES AUX MALADIES INFLAMMATOIRES

» Uvéites auto-inflammatoires monogéniques (2025)
https://bit.ly/uvéites-auto-inflammatoires-monogéniques
Lorsqu'une uvéite a début précoce saccompagne de mani-
festations extraoculaires spécifiques, elle peut orienter le
clinicien vers le diagnostic d'une maladie auto-inflammatoire
monogénique.

» Mise a jour des manifestations oculaires et du traitement
du syndrome de Stevens-Johnson et de la nécrolyse
épidermique toxique (2025)
https://bit.ly/nécrolyse-épidermique-toxique
Uneintervention ophtalmique précoce est essentielle pour pré-
venir une sécheresse oculaire grave et une baisse importante
de lavision.

»» Manifestations inflammatoires oculaires chez les patients
atteints de polyarthrite rhumatoide (2025)
https://bit.ly/polyarthrite-rhumatoide
Manifestations cliniques, pathogenése, diagnostic, prise en
charge et complications des atteintes oculaires associées ala
polyarthrite rhumatoide.

ASSOCIES AUX MALADIES CHRONIQUES

»» Manifestations oculaires chez les patients atteints
de MPOC : une comorbidité méconnue (2025)
https://bit.ly/manifestations-oculaires-mpoc
Description exhaustive des manifestations oculaires obser-

vées chez les patients atteints de maladie pulmonaire obs-
tructive chronique.
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Rétinopathie diabétique (2024)
https://bit.ly/rétinopathie-diabétique

Guide clinique surla prise en charge et le suivi de larétinopathie
diabétique comprenant un résumeé visuel pratique.

» Lignes directrices de pratique clinique pour le traitement
et la prise en charge de l'eedéme maculaire diabétique (2025)
https://bit.ly/cedéme-maculaire-diabétique-2
Analyse de 14 guides de pratique clinique.

POUR LES PATIENTS

»» Maladie chronique des yeux et mode de vie
https://bit.ly/maladie-chronique-yeux
L'Association canadienne des optométristes passe en revue
les maladies oculaires chroniques les plus courantes ainsi
que les mesures permettant de les prévenir ou d'en faciliter
la prise en charge.
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