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Après quatre ans à la présidence de l’Association des médecins 
omnipraticiens de la Côte-du-Sud (AMOCS), le Dr Yvan Mathieu 
n’a pas sollicité de nouveau mandat. Il demeure toutefois au 
conseil d’administration à titre d’administra-
teur. « Après 40 ans de pratique, je ne comp-
tais pas être président longtemps. C’est une 
bonne chose de laisser la place à la relève. 
Le conseil actuel forme une équipe dyna-
mique qui allie jeunesse et expérience. » 

La Dre Patricia Caron lui succède à la tête de 
l’association d’environ 400 membres. « Elle 
possède toutes les qualités pour ce rôle : 
écoute, esprit rassembleur, rigueur et pas-
sion. L’association est entre bonnes mains », 
affirme le président sortant. 

Durant son mandat, le Dr Mathieu a mis l’ac-
cent sur les communications. Sous sa gou-
verne, et en collaboration avec la Dre Caron, 
alors vice-présidente, l’AMOCS s’est dotée 
d’un nouveau site Internet, d’un groupe Face-
book et d’une plateforme d’envoi de courriels 
pour joindre ses membres plus facilement. 
Un consultant a aussi été retenu pour 
seconder l’association dans ses relations 
avec les médias. 

Les derniers mois de la présidence du 
Dr Mathieu ont toutefois été marqués par la 
loi 2, une période qu’il qualifie comme la plus 
éprouvante de son mandat. « Les médecins 
étaient ouverts à revoir la rémunération et 
l’organisation de la pratique. J’ai été profon-
dément déçu par l’attitude du gouvernement 
qui a tenté de brimer notre autonomie pro-
fessionnelle. Mais le plus difficile a été de constater à quel 
point les médecins de famille étaient affectés. Malgré tout, 
ils ont continué d’offrir des soins de qualité à la population. 
Ils peuvent en être fiers. » 

Maintenant que sa présidence est terminée, le Dr Mathieu 
souhaite se consacrer à sa pratique au Centre médical de la 
Nouvelle-Beauce. À compter de 2027, il prévoit transférer 
graduellement une partie de ses quelque 1400 patients aux 

nouveaux médecins qui se joindront à la clinique, ce qui lui 
permettra d’exercer à temps partiel. « Soigner demeure pour 
moi une source de valorisation et de motivation. J’apprécie 

aussi la relation avec les patients et le fait 
de tenir mes connaissances médicales à 
jour », explique ce passionné de hockey qui 
joue dans deux ligues de garage.

Aux médecins plus jeunes, il conseille de 
continuer à défendre l’autonomie profes-
sionnelle de la médecine familiale. « C’est 
essentiel à la revalorisation de notre spécia-
lité, et ça restera un défi dans les prochaines 
années. » Il leur suggère aussi de s’engager 
au sein de leur association et des instances 
médicales. « C’est la seule façon de faire 
avancer nos idées. » 

UNE NOUVELLE PRÉSIDENTE
Coordonnatrice médicale locale du sec-
teur de la Beauce, la nouvelle présidente, 
la Dre Patricia Caron, exerce à la Clinique 
médicale Saint-Gédéon ainsi qu’en hospi-
talisation à l’Hôpital de Saint-Georges. Elle 
souligne le leadership de son prédéces-
seur. « Le Dr Mathieu est rassembleur. Dans 
un contexte de relations difficiles avec  
le gouvernement, il a toujours encouragé 
le dialogue afin de sensibiliser les élus aux 
enjeux de la médecine familiale. » 

Elle le décrit également comme une force 
tranquille. « J’ai été élue la veille de l’adoption 
sous bâillon de la loi 2. J’avais l’impression de 
jouer dans un mauvais film. Mais le Dr Mathieu 
était calme et rassurant, comme toujours. Il a 

su trouver les bons mots pour me donner espoir pour la suite. » 

Parmi ses projets, la Dre Caron souhaite que l’AMOCS représente 
mieux l’ensemble des médecins de famille, tant en première 
qu’en deuxième ligne. « Les urgentologues, médecins en CHSLD, 
en hospitalisation, en soins palliatifs ou dans d’autres secteurs 
sont nombreux parmi nos membres. Leurs enjeux méritent tou-
tefois d’être davantage mis de l’avant, notamment dans le choix 
des thèmes et des conférenciers de notre congrès annuel. »  z

DÉPART  
DU DR YVAN MATHIEU
PRÉSIDENT DE L’ASSOCIATION  
DE LA CÔTE-DU-SUD
NATHALIE VALLERAND

VIE PROFESSIONNELLE

Dr Yvan Mathieu

Dre Patricia Caron

Ph
ot

o 
: É

ly
an

th
e 

N
or

d
Ph

ot
o 

: S
ar

ah
 T

ai
lle

ur
 P

ho
to

gr
ap

he

https://lemedecinduquebec.org/

