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« ENSEMBLE POUR BATIR DEMAIN »

NATHALIE VALLERAND

D" Marc-André Amyot

Cetteanneée, le congrés des membres de la FMOQ s'est déroulé
sous le theme « Ensemble pour batir demain », les 7 et 8 mai
derniers. Une vingtaine de conférences ont été présentées
lors de cet événement offert en personne et en ligne.

Enouverture, le D"Marc-André Amyot, président de laFMOQ, a
félicité le comité scientifique ainsi que léquipe de la D™Isabelle
Noiseux, directrice de la Formation professionnelle, pour le
travail accompli. « La Direction de la formation profession-
nelle est une fierté pour la FMOQ. Gréace a elle, nous sommes
bien plus qu'un syndicat de médecins : nous sommes aussi un
leader au Québec en développement professionnel continu
en médecine. »

Le D"Amyot a par ailleurs remercié les membres de leur
contribution a l'atteinte de l'objectif de prise en charge de
500000 patients supplémentaires. A propos du nouveau
modele de rémunération, il a réitéré son intention de pour-

Marie-Eve Tremblay, Colagene

suivre ses consultations aupres des membres. « La FMOQ ne
se limite pas aux membres du conseil dadministration ni a
I'équipe de direction. Elle est la somme de chacun dentre
vous. N'hésitez pas a nous faire part de vos commentaires
et de vos suggestions. Continuons a nous serrer les coudes
et aresterunis.»

Les conférences ont abordé un éventail de sujets, notamment
I'organisation des soins en premiére ligne, qui differe d'une
province a l'autre. Les congressistes ont pu en apprécier les
avantages et les limites pour, peut-étre, seninspirer dans leur
pratique. Une autre conférence présentait des stratégies pour
mieux composer avec le stress et ainsi favoriser le bien-étre
au travail. Les médecins qui exercent en milieu hospitalier ont
pour leur part regu de linformation a jour quant a leurs obli-
gations dans un contexte de pénurie de ressources. D'autres
participants ont appris a soutenir un collegue ensituation de
détresse en sappuyant sur les principes de I'approche bien-
veillante. Et ce ne sont que quelques exemples.

«Nous avons traversé une année 2025 difficile. Nous rassem-
bler lors de ce congres nous a fait du bien. Les résultats du
sondage Léger, mené aupres de 1000 Québécois, sont égale-
ment un baume, car les chiffres indiquent que la population
estreconnaissante enversles médecins de famille. Soyezfiers
de votre profession et défendez-la », adéclaré le D'Amyot, lors
de son discours de cléture.

Enfin, les lecteurs trouveront dans ce numéro des comptes
rendus de conférences portant sur la féminisation de la pro-
fession médicale, Iimpact des biais cognitifs sur la pratique,
les dérives scientifiques en clinique et les outils d'intelligence
artificielle utilisés en santé. D'autres conférences feront aussi
I'objet de textes dans les prochains numéros. I
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